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Введение. После нескольких десятилетий миг-
рационной изоляции, Россия в 1990-е гг. активно
включилась в процессы международной миграции
населения. В сферу миграционного влияния России
входят страны СНГ, откуда прибывают трудовые
мигранты, возрастает поток эмиграции россиян в
страны дальнего зарубежья. Ж.А. Зайончковская
[2001] и П.М. Полян [2005] насчитывают три вол-
ны эмиграции населения из СССР и относят период
после 1991 г. к четвертой волне эмиграции, акцен-
тируя внимание на новых характеристиках потока
эмиграции. Эмиграция четвертой волны характери-
зуется прежде всего не политическими, а экономи-
ческими причинами, ярко выраженной географией
выезда (эмигрантов привлекают в основном Герма-
ния, Израиль, США), а также преобладанием доли
этнических мигрантов в эмиграционном потоке.

В 2000-е гг. происходили изменения в характе-
ре эмиграции из России, снизился масштаб этого
процесса, появились новые причины эмиграции, из-
менились структурные характеристики мигрантов,
трансформировалась география регионов выезда
эмигрантов. Поэтому постсоветский период эмиг-
рации населения целесообразно разделить на не-
сколько этапов, различающихся по масштабу эмиг-
рации, потокам эмигрантов, причинам выезда.

В ходе исследования выявлены и проанализи-
рованы этапы эмиграции из России в страны даль-
него зарубежья за постсоветский период. Выявле-

ны масштаб, временны е и региональные закономер-
ности эмиграционного процесса, представлен ана-
лиз структуры эмигрантов по основным странам
въезда. Уделено внимание новейшим изменениям в
географии российской эмиграции в 2000-е гг. Основ-
ная задача работы – систематизация и обобщение
результатов эмиграции из России в страны дальне-
го зарубежья за постсоветский период.

Материалы и методы исследований. Исполь-
зованы данные Федеральной службы государствен-
ной статистики, представленные на официальном сай-
те ведомства, данные миграционной статистики, опуб-
ликованные в демографических ежегодниках Росстата,
данные Всероссийских переписей населения 2002,
2010 гг., на основе которых выполнены расчеты и по-
строены карты. Основные методы исследований –
статистический, аналитический, картографический.

Для анализа региональных особенностей эмиг-
рации населения России выбран период 1993–
2012 гг., что обусловлено доступностью статисти-
ческих данных.

Система учета международных мигрантов
в России. Начиная с 1983 г. Росстат предоставляет
данные о внешней миграции в дальнее зарубежье.
Данные Росстата о международной миграции насе-
ления в России получаются в результате разработ-
ки документов статистического учета прибытия и
выбытия, поступающих от территориальных орга-
нов Федеральной миграционной службы, которые
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составляются при регистрации или снятии с регист-
рационного учета населения по месту жительства
[Демографический, 2010, с. 400].

Данные о международных миграциях населе-
ния предоставляет также Федеральная миграцион-
ная служба РФ, Погранслужба РФ. Переписи насе-
ления служат источником данных об объемах меж-
дународных миграций населения [Население,
2013, с. 329–333].

Система учета международных мигрантов в
России постоянно меняется. Так, в начале 2000-х гг.
в учет международных мигрантов попадали только
те, кто зарегистрирован по месту жительства, – пре-
имущественно граждане России, и учитывались меж-
дународные мигранты, оформившие гражданство
России в стране проживания. В 2003 г. данные о меж-
дународных мигрантах, зарегистрированных по мес-
ту жительства, стали дополняться сведениями о миг-
рантах, зарегистрированных по месту пребывания на
срок один год и более. Но эти сведения были непол-
ными [Население, 2012, с. 344–347].

В 2007 г., помимо указанных выше категорий миг-
рантов, в учет стали включать иностранных граждан
и лиц без гражданства, впервые получивших разре-
шение на временное проживание в РФ. Изменения миг-
рационного учета привели к тому, что число учтенных
международных мигрантов увеличилось в 1,5 раза,
доля граждан России в числе международных миг-
рантов снизилась до 76% (ранее эта доля составляла
84% в 2003 г. и 91% в 2006 г. [там же, с. 345]).

Начиная с 2011 г. в статистический учет долго-
срочной миграции населения включают лиц, зарегис-
трированных по месту пребывания на срок 9 меся-
цев и более, а также лиц, снятых с регистрационного
учета по месту пребывания в связи с окончанием
срока пребывания, что в итоге увеличило показатели
международной миграции населения, в том числе и
данные об эмиграции [Демографический, 2010].

В 2011 г. ФМС создала автоматизированную си-
стему учета иностранных граждан, которая вклю-
чает данные о числе международных мигрантов на
определенный момент времени; данные системати-
зированы по полу, возрасту, стране выхода мигран-
тов, продолжительности пребывания в России, цели
поездки [Население, 2012, с. 347]. Кроме того, с
2012 г. международные мигранты, у которых истек
срок пребывания в России, автоматически снима-
ются с учета и включаются в число выбывших миг-
рантов, даже в случае если они де-факто остаются
в стране. Это связано с введением в действие ав-
томатизированного учета мигрантов и санкций за
нарушение миграционного законодательства [Насе-
ление, 2013, с. 329]. Таким образом, в 2012–
2014 гг. резко возрос объем эмиграции.

Сложности сопоставления данных о между-
народных миграциях населения. Сложность анализа
масштаба и направления потока эмигрантов заклю-
чается в следующем. Во-первых, в разных странах
применяются различные критерии к оценкам чис-
ленности мигрантов, что в итоге приводит к разно-
му числу международных мигрантов, предоставляе-

мому статистическими агентствами стран. Ситуа-
ция несколько улучшилась в середине 2000-х гг., ког-
да в интернете были сформированы статистичес-
кие базы данных Евростата, с 2011 г. стали доступ-
ны данные Отдела народонаселения ООН.

Во-вторых, качество учета иммигрантов в стра-
нах, их принимающих, практически всегда выше,
чем качество учета эмигрантов в странах-донорах
[Денисенко, 2013]. Сравнение данных российской
статистики эмиграции и данных зарубежных источ-
ников показывает, что российские данные по ряду
стран преуменьшают объем эмиграционного пото-
ка. Российская статистика не учитывает в струк-
туре эмиграции возросшей роли таких стран, как
Испания, Австрия, Италия [там же].

В-третьих, отдельная трудность учета междуна-
родных мигрантов состоит в том, как пишет М.Б. Де-
нисенко, что само понятие «эмиграция навсегда» в
условиях глобализации утрачивает значимость [Де-
нисенко, 2002, 2013]. Новые формы коммуникации
в современном мире меняют условия и формы миг-
рации. Часть тех, кого учитывают в странах въез-
да как эмигрантов, возвращаются обратно. И на-
оборот, временные трудовые мигранты, продлевая
трудовые контракты и визы, часто становятся
долгосрочными мигрантами.

Эмиграционная статистика России чаще всего не
учитывает тех, кто выезжает с целью обучения или
работы и не снимается с учета в России. По мнению
экспертов, большую часть подобных эмигрантов со-
ставляют студенты и высококвалифицированные спе-
циалисты. Подтверждение этому можно найти, сопо-
ставив, например, данные о числе эмигрантов из Рос-
сии в Германию с данными о въезде в Германию из
России только этнических немцев (рис. 1). Статисти-
ческие данные Германии о числе мигрантов из Рос-
сии превышают данные российской статистики в 1,5–
2 раза. Но когда речь идет о числе немцев, выезжаю-
щих из России в Германию, т.е. как раз о той группе,
которую в России снимают с учета, то они попадают
в российскую статистику международной миграции, и
число мигрантов по данным статистики России и Гер-
мании существенным образом не различается.

На этом основании многие исследователи счи-
тают, что данные отечественной статистики зани-
жают реальный масштаб эмиграции из России [Де-
нисенко, 2002, 2013].

Изучение эмиграции в России имеет относи-
тельно недавнюю историю. Первая работа, посвя-
щенная анализу эмиграции в дореволюционной Рос-
сии, появилась в 1928 г., ее автором был предсе-
датель Центрального статистического комитета
СССР В.В. Оболенский (Осинский) [1928]. В конце
1920-х гг. данные миграционной статистики стали зак-
рытой информацией, тема эмиграции практически ис-
чезла из сферы научного интереса [Денисенко, 2013].
Важным событием на фоне отсутствия публикаций,
посвященных международным миграциям, стали пе-
ревод и публикация в 1969 г. монографии польского
исследователя А. Марианьского «Современные миг-
рации населения» [1969].
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Интерес к эмиграционной тематике, как и мас-
совая эмиграция из России и других республик быв-
шего СССР, стал усиливаться в конце 1980-х гг. –
начале 1990-х гг. Среди наиболее значимых публи-
каций, посвященных истории эмиграции, можно на-
звать публикации П.М. Поляна [2005], посвященные
волнам эмиграции из СССР/России. Постсоветские
эмиграции рассматривают Ж.А. Зайончковская
[2001], М.Б. Денисенко [2002]. Значительная часть
публикаций посвящена итогам первого десятилетия
после распада СССР.

Изучение эмиграции из России менее популяр-
ная тема, чем исследования, посвященные возврат-
ной миграции соотечественников после 1991 г. или
современной трудовой миграции в Россию. Среди
работ о эмиграции из России важное место зани-
мают исследования «утечки умов», касающиеся
вопросов высококвалифицированной эмиграции и
студенческой эмиграции, наиболее значимые иссле-
дования по этим темам представлены в публикаци-
ях И.Г. Ушкалова и И.А. Малахи [2016], а также в
работе О.С. Чудиновских, М.Б. Денисенко, Е.В. До-
нец [2003]. Практически не встречается работ, где
обращено внимание на региональные аспекты эмиг-
рации из России в дальнее зарубежье после 1991 г.

До сих пор нет обобщающей работы российских
исследователей, посвященной постсоветской эмигра-
ции в дальнее зарубежье. Наиболее полно эта тема
рассмотрена в монографии исследовательницы из
Франции А. Танги «Великая миграция: Россия и рос-
сияне после падения железного занавеса» [2012].

Результаты исследований и их обсуждение.
Процессы эмиграции в дальнее зарубежье рассмот-
рены автором в рамках концепции территориаль-
ных миграционных систем, которая предполагает
цикличный характер формирования и процесса меж-
дународной миграции, включение в миграционный
процесс определенных социально-территориальных
общностей, что формирует, таким образом, геогра-
фию внешней миграции [Ивахнюк, 2008; Массей,
2002].

Масштаб эмиграции из России. Всего с 1983
по 2014 г. по данным Росстата из России в страны

дальнего зарубежья на постоянное или продолжи-
тельное время выехало более 1,5 млн человек.

В 1993 г. в России был принят закон о свободе
въезда–выезда для всех граждан страны. Опасе-
ние, что открытие границ России вызовет огромный
всплеск эмиграции, не оправдалось [Зайончковская,
2001], даже при наличии неучтенных Росстатом
эмигрантов. Вероятнее всего, не столь высокая
эмиграционная активность жителей России, поми-
мо прочих причин, объясняется и тем, что Россия
(особенно в современных границах) до 1917 г. не
была страной массовой эмиграции. Ж.А. Зайончков-
ская [2001] отмечает, что бóльшая часть эмигран-
тов из России в период межконтинентальных миг-
раций в США на рубеже XIX–XX вв. выезжала не
из России в ее современных границах, а из других
частей империи – Украины, Белоруссии, прибалтий-
ских губерний.

Эмиграция из СССР делится на три волны эмиг-
рации. Два первых потока – вынужденные волны
эмиграции в период Первой мировой войны, рево-
люции и гражданской войны, а также потоки эмиг-
рации в результате Второй мировой войны. Масш-
таб первых двух волн эмиграции из России в ХХ в.
демографы оценивают в 11–14 млн человек [Зайон-
чковская, 2001; Полян, 2005]. Третий период, затро-
нувший послевоенный период, значительно уступал
по масштабам первым двум и оценивается прибли-
зительно в 1 млн эмигрантов [там же].

Основными странами, принимающими эмигран-
тов из России на рубеже ХХ–ХХI вв., стали Герма-
ния, Израиль и США (рис. 2).

Этапы эмиграции из России в 1983–2014 гг.
Выявление четких временных этапов эмиграции за
рассматриваемый период во многом условно, но оно
облегчает анализ эмиграционной ситуации и позво-
ляет выявить закономерности развития миграцион-
ного процесса (рис. 3, табл. 1) Процесс эмиграции
носит цикличный характер, что прослеживается при
рассмотрении данных о числе ежегодных эмигран-
тов на протяжении нескольких десятилетий. На
рис. 3 видны период резкого роста потока эмигран-
тов, время стабилизации эмиграции на высоком уров-

Рис. 1. Эмиграционный отток из России Германию по российским (а) и немецким (б) данным (тыс. чел.), по данным Росстата
                                                            и федерального ведомства Германии по делам мигрантов и беженцев

Fig. 1. Emigration from Russia to Germany according to Russian (a) and German (б) data (thousand people), the Federal State Statistics
                                      Service data and the data of the Federal Office for Migration and Refugees
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не (до 100 тыс. человек ежегодно), период эмигра-
ционного «затишья» и увеличение эмиграционного
потока, обусловленного новыми причинами, т.е. на-
чало новой эмиграционной волны.

В 1983–1989 гг. за несколько лет до распада
СССР сформировались предпосылки и направления
основных миграционных потоков в 1990-х гг. В на-
чале 1980-х гг. ежегодная эмиграция из РФ состав-
ляла не более 3 тыс. человек. После длительного
периода минимального миграционного оттока из
СССР/России эмиграция в 1987 г. возросла до
10 тыс. человек в год (рис. 3), в 1988 г. из страны
выехали более 20 тыс. эмигрантов, в 1989 г. число
мигрантов превысило 47 тыс. человек.

На 1990–1999 гг. приходится продолжитель-
ный пик волны эмиграции из России в постсоветс-
кий период. До 1990 г. поток эмигрантов из России
ежегодно удваивался, превысив 100 тыс. эмигран-
тов. В 1991–1999 гг. по данным российской статис-
тики ежегодно из России эмигрировали 80–100 тыс.
человек. Всего в 1990-е гг. в страны дальнего зару-
бежья эмигрировали около 1 млн человек.

Лидер, притягивающий эмигрантов из России на
этом этапе, – Германия, куда выехали 570 тыс. че-
ловек (57% всех эмигрантов в 1990-е гг.); на 2-м
месте – Израиль, куда эмигрировали 256 тыс. че-
ловек (25,6%), на 3-м месте – США, куда эмигри-
ровали 112 тыс. человек (11,2%).

Эмиграция 1990-х гг. носит преимущественно
этнический характер. В начале 1990-х гг. более по-
ловины эмигрантов составляли немцы и евреи, важ-
ный вклад внесла и «утечка умов» из страны, на-
правленная в первую очередь в США. Несмотря на
этнический характер миграции, для многих эмигран-
тов основной причиной эмиграции была экономичес-
кая, а этничность становилась каналом облегчен-
ного переезда в новую страну.

Период 2000–2005 гг. отличается от преды-
дущего этапа снижением масштаба миграционного
оттока в страны дальнего зарубежья, что связано
во многом с исчерпанием эмиграционного потенци-
ала немецкого населения России. Ежегодный спад
эмиграционной волны составил по данным российс-
кой статистики 5 тыс. человек (рис. 3, табл. 2). Об-
щий отток эмигрантов в страны дальнего зарубе-
жья в 2000–2005 гг. составил 296,5 тыс. человек.
Структура выезда по странам свидетельствует о
росте доли эмиграции в Германию (221 тыс. чело-
век), что составило 71% от общего числа эмигран-
тов. Выезд в Израиль составил 9,4% от общего чис-
ла выехавших (29 тыс. человек), в США – 8,7%
(27 тыс. человек). Как упоминалось выше, не ис-
ключено, что относительно невысокие показатели
эмиграции из России в Израиль и США могут быть

Рис. 2. Структура эмиграции из России по основным
         странам в 1983–2014 гг.,  по данным Росстата

Fig. 2. Emigration from Russia to principal countries during
 1983–2014, according to the Federal State Statistics Service data

Рис. 3. Эмиграция из России в страны дальнего зарубежья в 1983–2014 гг.,  по данным Росстата
Fig. 3. Emigration from Russia to the non-CIS countries during 1983–2014, according to the Federal State Statistics Service data
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связаны с особенностями учета внешней миграции
из России. Несмотря на высокую долю Германии и
Израиля в структуре выезда, эмиграция на этом
периоде перестала быть этнической, в структуре
эмигрантов снизилась доля немцев и евреев и уве-
личилась доля русских. Помимо этнического кана-
ла эмиграции, эмигранты выезжали также по учеб-
ным причинам, по академической линии и т.д.

В 2006–2011 гг. происходило снижение масш-
таба эмиграции в страны дальнего зарубежья, это
время минимальных показателей эмиграции за весь
постсоветский период. В 2006–2011 гг. из России
эмигрировали немногим более 80 тыс. человек.
Помимо снижения числа эмигрантов изменилась
география выезда из России. Доля Германии в по-

токе эмигрантов сократилась до 38,5% (выехали
31 тыс. чел.), доля Израиля – до 7,8% (выехали
6,4 тыс. человек), доля США – до 12% (10 тыс.
человек), на остальные страны приходится уже бо-
лее 40% эмигрантов. В этот период сформировались
новые черты процесса эмиграции из России, кото-
рые более рельефно проявились в 2012–2014 гг. Рас-
ширилась и изменилась география выезда в страны
дальнего зарубежья.

Этап 2012–2014 гг. нельзя выделить как от-
дельный период эмиграции из России, но в эти три
года продемонстрировано закрепление новых тен-
денций эмиграции из России. Так, продолжился ста-
бильно не очень высокий выезд в Германию (на уров-
не 4 тыс. эмигрантов ежегодно), Израиль (около
1 тыс. эмигрантов ежегодно), США (1–2 тыс. эмиг-
рантов ежегодно). Из-за изменения системы миг-
рационного учета в статистике стал заметен вос-
точный эмиграционный тренд, который носит совер-
шенно иной характер по сравнению с эмиграцией
1990-х–начала 2000-х гг., – рост эмиграции из Рос-
сии в Китай, Вьетнам, КНДР, Индию и Турцию
(рис. 4) вызван не выездом в эти страны граждан
России, а активизацией трудовой миграции в Рос-
сию граждан указанных стран, которые после окон-
чания трудового договора выезжают из России.
Данные Росстата о гражданстве эмигрантов это
подтверждают.

Можно говорить о завершении эмиграционного
цикла 1990-х гг. Сформировались новые эмиграци-
онные тенденции. Конечно, нельзя со 100%-ной ве-
роятностью утверждать, что Россия полностью
сменит вектор эмиграционных связей на восточный,
но нельзя игнорировать и тот факт, что рынок труда
России привлекает не только граждан стран СНГ.

Т а б л и ц а  1 
Характеристика этапов миграции в конце ХХ – начале ХХI в.* 

Годы 
Масштаб эмиграции 
по данным Росстата, 

человек 

Основные 
страны 

эмиграции 

Основные 
причины 

эмиграции 
Характеристики миграционного потока 

1983–1989 90 тыс. Германия, 
Израиль 

политические, 
экономические 

Высококвалифицированные мигранты, 
жители Москвы и Санкт-Петербурга, 
этнические мигранты (евреи, немцы) 

1990–1999 1 млн Германия, 
Израиль, США 

экономические, 
семейные 

Этнические мигранты (немцы, евреи), 
высококвалифицированные мигранты, 
жители Москвы и Санкт-Петербурга, 
сельские жители Западной Сибири 

2000–2005 312 тыс. Германия экономические, 
учебные, семейные 

Снижение доли этнических мигрантов, 
образованные жители крупных городов; 
сохраняется поток из Западной Сибири 

2006–2011 80 тыс. 

Германия, 
Испания, 
Канада, 
Великобритания 

экономические, 
учебные, научные, 
деловые поездки, 
семейные 

Этническая эмиграция минимальна, 
образованные молодые жители крупных 
городов, студенты 

2012–2014 105 тыс. 
Германия, 
Китай, КНДР, 
Вьетнам, Турция 

экономические, 
учебные, научные, 
деловые поездки, 
семейные 

В число эмигрантов из-за изменения 
системы учета попадают иностранные 
граждане, трудовые мигранты из стран 
Азии, студенты 

*Составлена автором. 
 

Рис. 4. Эмиграция из России в некоторые страны дальнего
           зарубежья в 2012–2014 гг.,  по данным Росстата

Fig. 4. Emigration from Russia to some non-CIS countries during
 2012–2014, according to the Federal State Statistics Service data
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Факторы и отличительные черты эмигра-
ции. За весь рассматриваемый период основными
факторами эмиграции из России были следующие:
исторические условия формирования населения Рос-
сии, институционально-политические изменения,
экономическая ситуация.

Исторический фактор играл в эмиграции из Рос-
сии в постсоветский период значительную роль. В
частности, не возникла бы эмиграционная волна не-
мецкого населения, если бы не было долгой исто-
рии приглашения немецких переселенцев в Россий-
скую империю, а затем образования Республики
немцев Поволжья и последовавшей депортации нем-
цев СССР в Сибирь и Северный Казахстан в годы
Великой Отечественной войны.

Институциональные и политические изменения,
начавшиеся в 1980-е гг. и продолжившиеся уже в
1990-х гг., привели к коренному изменению миграци-
онной политики в отношении эмиграции населения. Не-
сомненно, что рост эмиграции в конце 1980-х – нача-
ле 1990-х гг. был среди прочих факторов связан с ис-
чезновением «железного занавеса». Одно из первых
решений, принятых в сфере внешней миграционной
политики еще до распада СССР, – введение в 1987 г.
новых дополнений в Положение о въезде в СССР и
выезде из СССР, когда был расширен и конкретизи-
рован круг потенциальных мигрантов, имеющих пра-
во выезжать за границу СССР на постоянное житель-
ство [Герман и др., 2005, с. 346], что активизировало
еврейскую и немецкую эмиграцию.

Влияние экономического фактора проявляется
в зависимости от экономического развития страны.
С одной стороны, экономический кризис 1990-х гг.,
несомненно, усилил поток эмигрантов из страны. На-
пример, резкий рост эмиграции в Израиль в 1999 г.
связан с дефолтом 1998 г. (рис. 2). С другой сторо-
ны, экономический рост 2000-х гг. стал притягива-
ющим фактором для иммигрантов в Россию и, воз-
можно, сократил потенциальный масштаб эмигра-
ции.

Несомненно, важную роль в формировании эмиг-
рационных потоков играют не только факторы в
стране выезда эмигрантов, но и политическая, эко-
номическая, социальная ситуация в странах приема
международных мигрантов.

К особенностям российской эмиграции в нача-
ле рассматриваемого периода относится выражен-
ная этническая составляющая мигрантов, так как
более 70% эмигрантов составляли немцы и евреи
[Население, 2012, с. 507], а также выезд в огра-
ниченный круг стран.

К началу 2000-х гг. параллельно со снижением
масштаба эмиграции растет доля русских в эмигра-
ционном потоке (41,4% в 2000 г.) [там же, 2012, с. 507].
Эмиграция в Германию перестает быть исключи-
тельно немецкой. Если эмиграция в США в начале
1990-х гг. более чем на 50% состояла из еврейского
населения России, то к началу 2000-х гг. 70% мигра-

ционного потока в США составили русские [там же,
с. 507].

Жители России все чаще оказываются вовле-
чены в «мягкую» эмиграцию, т.е. уезжают не навсег-
да и неизвестно куда, без надежды на возвращение,
как это было в конце 1980-х – начале 1990-х гг., а на-
оборот, уезжают с контрактами на работу, на обуче-
ние в зарубежные университеты. Например, в 2010 г.
по данным ЮНЕСКО около 35 тыс. студентов из
России обучались в зарубежных университетах [На-
селение, 2012, с. 511]. По данным ФМС России в
том же 2010 г. за рубежом трудоустроились 70 тыс.
российских граждан. Часть из временно выехавших
в дальнее зарубежье, возможно, останется там на
более долгий срок, часть вернется в Россию. При
этом для России, в отличие от многих стран Восточ-
ной Европы, не характерна низкоквалифицированная
эмиграция. Современный характер российской эмиг-
рации приобретает черты, скорее, типичные для эмиг-
рации в странах Западной Европы.

Регионы России, откуда эмигранты выезжа-
ют в дальнее зарубежье. Указанные выше фак-
торы и черты российской эмиграции в постсоветс-
кий период определяют и географию регионов вы-
езда. Потоки эмиграции формируют определенные
территориальные общности населения, связанные
между собой социальными отношениями. У одних
территориальных общностей населения выше веро-
ятность быть вовлеченными в эмиграционный про-
цесс, чем у других. Именно поэтому характерная
черта географии эмиграции из России – неравномер-
ность распределения эмигрантов по регионам вы-
хода (табл. 2, рис. 5–7).

В 1990-е гг., в период пика выезда немцев в
Германию на 10 регионов-лидеров по числу всех
эмигрантов в страны дальнего зарубежья пришлось
58% всех эмигрантов, при этом из Омской области
и Алтайского края выехали 23% от общего эмигра-
ционного потока2. Это свидетельствует о преиму-
щественно этническом характере эмиграции на дан-
ном этапе – выезд приходился на регионы компакт-
ного и массового проживания немцев в РФ. В
Омской области по данным Всесоюзной переписи
населения 1989 г. проживали 134,2 тыс. немцев
(15,9% всех немцев РФ), в Алтайском крае –
127,7 тыс. (15,2% всех немцев РФ) (рис. 5). В этот
период география выезда в страны дальнего зару-
бежья из регионов европейской части России отли-
чается бóльшим разнообразием, лидеры по числу
эмигрантов в этой части страны – Москва, Санкт-
Петербург и Краснодарский край, откуда эмигриро-
вало еврейское население в Израиль и США.

Тенденции выезда в страны дальнего зарубежья
из регионов России в 2000–2005 гг. существенным
образом не изменились, по-прежнему лидирующие
позиции по числу эмигрантов сохраняли регионы За-
падной Сибири (рис. 6). Из Омской области и Алтайс-
кого края выехали 24% всех эмигрантов в дальнее

2 Границы этапов эмиграции, по которым построены карты и табл. 2, отличаются от основных этапов миграции, указанных выше
в тексте статьи, что вызвано наличием статистических данных об эмиграции в региональном разрезе.
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зарубежье, несмотря на существенное снижение чис-
ла немцев в этих регионах по данным Всероссийской
переписи 2002 г. Первые 10 регионов-лидеров по чис-
лу эмигрировавших дают более половины эмиграци-
онного оттока. В европейской части РФ лидеры по
числу эмигрантов на данном этапе – Краснодарский
край, Санкт-Петербург, Москва, Саратовская область,
число выезжающих из этих субъектов сократилось.

В 2006–20011 гг., когда изменился характер миг-
рации и расширилась география выезда в дальнее
зарубежье, снизилась доля эмигрантов из регионов

Западной Сибири в общем числе эмигрантов (рис. 7,
табл. 2). Доля прежних лидеров – Омской области
и Алтайского края составила 9% от общего потока
мигрантов. На 1-е место по числу эмигрантов выш-
ла Москва, в списке регионов-лидеров по числу
эмигрантов появились Приморский край и Хабаров-
ский край, жители которых вовлечены в Азиатскую
миграционную систему.

Таким образом, основные факторы, определя-
ющие регионы эмиграции в России на рубеже ве-
ков, – этническая структура населения региона;

Т а б л и ц а  2 
Регионы-лидеры по числу эмигрантов в 1993–2012 гг.* 

Регион, 1993–1999 гг., 
поток эмигрантов за период,  

тыс. человек 

Регион, 2000–2005 гг., 
поток эмигрантов за период,  

тыс. человек 

Регион, 2006–2012 гг., 
поток эмигрантов за период,  

тыс. человек 
Омская область    80,8 Омская область    43,9 г. Москва   10,2 
Алтайский край    60,3 Алтайский край    30,4 Омская область    5,6 
г. Москва  44,1 Новосибирская область 12,8 Приморский край   4,4 
г. Санкт-Петербург 39,3 Кемеровская область 12,2 г. Санкт-Петербург 4,2 
Краснодарский край 25,7 Краснодарский край 12,1 Алтайский край    4,1 
Новосибирская область    25,0 г. Санкт-Петербург 11,4 Хабаровский край  3,9 
Волгоградская область 22,2 г. Москва 11,4 Краснодарский край 3,9 
Челябинская область 21,3 Челябинская область 10,8 Новосибирская область 3,8 
Оренбургская область 19,8 Свердловская область    9,2 Московская область 3,5 
Свердловская область 18,1 Саратовская область    9,1 Свердловская область 3,1 
*Составлена автором по данным Росстата. 
 

Рис. 5. Эмиграция из России в страны дальнего зарубежья в 1993–1999 гг., по данным Росстата

Fig. 5. Emigration from Russia to the non-CIS countries during 1993–1999, according to the Federal State Statistics Service data
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Рис. 7. Эмиграция из России в страны дальнего зарубежья в 2006–2012 гг., по данным Росстата

Fig. 7. Emigration from Russia to the non-CIS countries during 2006–2012, according to the Federal State Statistics Service data

Рис. 6. Эмиграция из России в страны дальнего зарубежья в 2000–2005 гг., по данным Росстата

Fig. 6. Emigration from Russia to the non-CIS countries during 2000–2005, according to the Federal State Statistics Service data
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доля населения, проживающего в крупных городах;
доля лиц с высшим образованием; разница в уровне
жизни населения в России и странах эмиграции, что
в свою очередь зависит от структурных характери-
стик территориальных общностей населения.

Выводы:
– процесс эмиграции из регионов России в стра-

ны дальнего зарубежья на рубеже ХХ–ХХI вв. цик-
личен. Потоки эмиграции увеличивались до сере-
дины 1990-х гг., превысив 100 тыс. эмигрантов, и
оставались на высоком уровне до конца десятиле-
тия. Затем масштаб выезда в страны дальнего за-
рубежья сократился и вернулся на прежний уровень;

– к основным факторам, формирующим эмиг-
рацию в России в «перестроечный» и постсоветс-
кий периоды, относятся: исторический, институцио-
нально-политический, экономический;

– основную долю на пике волны эмиграции со-
ставляли этнические мигранты (немцы и евреи) и

их родственники. Это же и определило географию
регионов выезда;

– отличительная черта российской эмиграции
за рассматриваемый период – существенная диф-
ференциация регионов России по числу эмигрантов
и интенсивности миграционного оттока на 10 тыс.
жителей. На первоначальном этапе лидировали ре-
гионы массового проживания этнических мигрантов
(Западная Сибирь, Москва и Санкт-Петербург).
После спада волны этнической эмиграции роль ре-
гионов Западной Сибири снизилась, но увеличилась
роль Москвы и Санкт-Петербурга;

– современный период эмиграции характеризу-
ется выездом преимущественно людей трудоспо-
собного возраста; в структуре миграционного пото-
ка доля лиц с высшим образованием выше средне-
российского уровня, преимущественно это жители
крупных агломераций, в первую очередь Москвы и
Санкт-Петербурга.
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Processes of emigration to the non-CIS countries are considered within the concept of territorial
migratory systems which assumes the cyclic nature of the international migration process; the migratory
process involves certain social and territorial communities, thus forming the geography of external migration.

The data of the Federal State Statistics Service from the official web-site of the department, the data
of migratory statistics published by the Rosstat in demographic year-books, as well as the data of 2002 and
2010 All-Russian population censuses were used for calculations and mapping. Regional features of
emigration from Russia are analyzed for the period of 1993-2012, mainly due to the availability of statistical
data. Particular attention is given to the difficulties in accounting the international migrants in Russia and to
the comparison of the data from various countries about the numbers of the international migrants.
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