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Цель статьи – определение динамики территориальной подвижности постоянного населения мало-
го города и сельской местности в Нечерноземье за два последних десятилетия на примере Кашинского 
района Тверской области. Под территориальной подвижностью понимается интенсивность возвратных 
перемещений людей по различным направлениям. Информационной основой исследования стало мас-
совое анкетирование постоянных жителей Кашинского района в 2001 и 2024 гг. (выборка за каждый 
год составила более 1% всего совершеннолетнего населения района). За два десятилетия население 
района стало более подвижным, что является, скорее, типичной чертой для российского общества. Если 
в 2001 г. относительное большинство жителей вовсе не участвовало в возвратных миграциях в реги-
ональный центр и в Москву, то спустя два десятилетия жители чаще всего посещают региональный 
центр раз в несколько месяцев, Москву – реже раза в год. Усилилось разнообразие поездок по целям 
и направлениям: в несколько раз увеличилось участие населения в поездках с рекреационными целя-
ми. Усилился разрыв между горожанами и сельчанами в территориальной подвижности в направлении 
Москвы и других регионов России – горожане становятся более подвижными относительно сельских 
жителей. К числу факторов, влияющих на территориальную подвижность, можно отнести пол, возраст, 
уровень дохода и место рождения человека. Мужчины более мобильны, чем женщины. В возрастной 
структуре наиболее мобильно молодое трудоспособное население от 18 до 34 лет. Территориальная 
подвижность в целом имеет прямую зависимость с субъективно оцениваемым уровнем дохода. Приез-
жие более мобильны, чем уроженцы района. Несмотря на рост мобильности, выдвинута гипотеза, что 
выраженные в долгосрочных возвратных перемещениях людей социальные взаимосвязи между сель-
ской местностью Нечерноземья и крупными городами постепенно ослабевают.
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DOI: 10.55959/MSU0579-9414.5.80.2.10

ВВЕДЕНИЕ
Исследования географической (пространствен-

ной) мобильности широко распространены в со-
циально-экономической географии. Согласно кон-
цепции мобильного перехода [Zelinsky, 1971], еще 
со второй половины XX в. многообразие простран-
ственных перемещений людей, в первую очередь, 
выражается не в смене постоянного места житель-
ства, а в многочисленных возвратных поездках 
различной частоты и интенсивности в пределах 
сельско-городской среды. В отличие от миграций 
населения под пространственной мобильностью 
понимают не столько потоки движущихся людей, 
сколько саму склонность людей к перемещению в 
пространстве [Bell, Ward, 2000; Между домом…, 
2016]. Среди различных типов возвратной мобиль-
ности внимание исследователей уделяется маятни-

ковым поездкам в пределах городских агломераций 
[Махрова, Бабкин, 2018], трудовым возвратным 
миграциям и отходничеству [Нефедова, 2015; Ан-
тонов, 2016; Мкртчян, Флоринская, 2016], учеб-
ным возвратным миграциям [Флоринская, Рощина, 
2008] и дачным рекреационным поездкам [Нефедо-
ва, Махрова, 2015].

Вместе с тем понимание специфики простран-
ственной мобильности в условиях неполного и 
некачественного статистического учета является 
нетривиальной задачей, особенно применительно 
к повседневной пространственной мобильности. 
Научный интерес представляет, в частности, опре-
деление вовлеченности совокупности жителей 
какой-либо территории в возвратные поездки, ин-
тенсивности их разнонаправленных перемещений. 
Многочисленные примеры таких работ представ-
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лены в англоязычном журнале Mobility [Meijering 
et al., 2024]. В контексте рассмотрения повседнев-
ной мобильности русскоязычные исследователи не-
редко используют понятие «территориальная под-
вижность» [Алексеев и др., 2007; Краснослободцев, 
Савоскул, 2004; Смирнов, Виноградов, 2017]. Со-
гласно Т.М. Регент [Регент, 1981], территориальная 
подвижность – это совокупность ежедневных, пе-
риодических и эпизодических территориальных пе-
ремещений (без смены места жительства) по всем 
видам деятельности.

В обобщающей работе А.Г. Махровой и соавто-
ров [Махрова и др., 2022] в качестве одного из вы-
зовов перспективных исследований мобильности 
указана необходимость исследования возвратных 
миграций за пределами территорий с их наиболь-
шей интенсивностью. Существующие локальные 
исследования немногочисленны [Мосиенко и др., 
2020]. В связи с этим в настоящей статье предпри-
нята попытка определения уровня территориальной 
подвижности постоянного населения малого горо-
да и сельской местности в Нечерноземье, а также 
изменения территориальной подвижности за два 
последних десятилетия. Территорией исследова-
ния являлся Кашинский район Тверской области с 
центром в малом городе Кашин1. По коэффициенту 
миграционной подвижности населения располо-
женная между двумя столичными агломерациями 
Тверская область – один из лидеров в Центральной 
России [Нефедова, Махрова, 2015; Смирнов и др., 
2019]. Социально-экономическая специфика не-
черноземных районов в непосредственной близо-
сти от Московской агломерации предполагает рост 
возвратной пространственной мобильности в по-
следние десятилетия за счет интенсификации как 
трудовых возвратных миграций, так и рекреацион-
ных дачных поездок [Нефедова, 2015]. Большин-
ству малых городов Европейской России в пределах 
Нечерноземья свойственна интенсивная депопуля-
ция в постсоветский период [Маркин и др., 2019; 
Мкртчян, 2017]. В малых городах Тверской области 
проблема депопуляции приобретает особую остро-
ту из-за продолжительного миграционного оттока 
их жителей в столичные городские агломерации 
и, как следствие, сильно постаревшей возрастной 
структуры оставшегося населения [Смирнов и др., 
2019]. Факторами депопуляции малых городов так-
же являются ограниченное количество мест при-
ложения труда и вариантов проведения досуга, по-
ниженное качество предоставляемых социальных 
услуг [Медведева, Слемзина, 2020].

1 Здесь и далее под Кашинским районом будем понимать 
единицу административно-территориального устройства Ка-
шинский район, территориально соответствующую муници-
пальному образованию Кашинский муниципальный округ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Информационной основой исследования стал 
массив сведений, собранных в ходе полевых ра-
бот в Кашинском районе в июне 2001 г. и в июне 
2024 г. Основной метод – анкетирование совер-
шеннолетних постоянных жителей Кашинского 
района по анонимной анкете, включившей в себя 
34 вопроса, которые были объединены в три бло-
ка: 1) об образе жизни анкетируемого и ведении 
личного подсобного хозяйства; 2) о простран-
ственной мобильности и миграционных намере-
ниях; 3) об объективных характеристиках анкети-
руемого (роде занятий, сфере профессиональной 
деятельности, уровне образования, субъективно 
оцениваемом уровне дохода, поле и возрасте). На 
рис. 1 приведено распределение анкетируемых 
по возрасту в 2001 и 2024 гг. Изменение соотно-
шения возрастных интервалов среди ответивших 
на вопросы анкеты соответствует постарению 
возрастно-половой структуры населения Кашин-
ского района в целом. За 2002–2021 гг. доля лиц 
моложе трудоспособного возраста в населении 
района сократилась с 16,6 до 11,2%, а доля лиц 
старше трудоспособного возраста2 возросла с 
25,7 до 37,3%. Медианный возраст населения в 
2021 г. составлял 49 лет.

Для оценки собственно мобильности населе-
ния в анкету были включены вопросы о частоте 
поездок по различным направлениям и о влиянии 
работы транспорта на возможное сокращение по-
ездок. Для выяснения характера постоянных ми-
граций населения были дополнительно включены 
вопросы о месте рождения респондентов, изна-
чальном месте их проживания, причинах пере-
езда и длительности проживания в Кашинском 
районе. В анкете 2001 г. дополнительно присут-
ствовал вопрос для сельских жителей о частоте 
поездок к ним проживающих в городах родствен-
ников в 1991 г.

Как в 2001, так и в 2024 г. анкетирование про-
водилось непосредственно на улицах г. Кашина 
и в сельских населенных пунктах Кашинского 
района (их обозначения приведены на рис. 2). 
В 2024 г. анкета дополнительно распространялась 
через чаты родителей школьников в мессендже-
рах и локальные сообщества в социальных сетях 
«ВКонтакте» и «Одноклассники». Кроме того, по 
согласованию с администрацией муниципалитета 
на досках объявлений были размещены QR-коды 
со ссылками на анкету.

2 Для сопоставимости расчетов границами трудоспособ-
ного возраста и возраста старше трудоспособного считались 
60 лет для мужчин и 55 лет для женщин (пенсионный возраст 
до 1 января 2019 г.).



130 

LOMONOSOV GEOGRAPHY JOURNAL. 2025. VOL. 80. NO. 2

ДАВИДЕНКО И ДР.

Рис. 1. Распределение по возрасту ответивших на вопросы анкеты в 2001 и 2024 гг. Источник: составлено авторами

Fig. 1. Age distribution of respondents to the questionnaire in 2001 and 2024. Source: compiled by the authors

Рис. 2. Динамика численности населения городов Тверской области (за исключением Твери) и окружающих 
их районов в 2002–2021 гг. Для городов областного значения рассчитывалась динамика суммарного населения города 
и административного района, центром которого является город, для городов районного значения – динамика населения 

административного района. Источник: составлено авторами по данным [Приложение…, 2024]

Fig. 2. Population dynamics of towns in the Tver region (excluding the city of Tver) and surrounding areas in 2002–2021. 
Note: the dynamics of the total population of the town and the administrative district with the town as its center was calculated for towns 

of regional significance; the dynamics of the population of the administrative district was calculated for towns of district significance. 
Source: compiled by the authors

Сформированная методом «снежного кома» вы-
борка является невероятностной. Если в 2001 г. объ-
ем выборки составил 305 чел., то в 2024 г. – 225 чел. 
(около 1,1% населения Кашинского района в возрас-

те старше 18 лет). Вследствие того что прохождение 
анкеты было добровольным, сформированная вы-
борка не является строго репрезентативной. Логич-
но предположить, что заинтересованные в прохож-
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дении анкеты жители в целом наиболее активные и, 
как следствие, отличаются несколько повышенной 
пространственной мобильностью.

Вспомогательным методом исследования стало 
проведение около 20 полуформальных экспертных 
интервью в сельской местности с представителями 
территориальных отделов муниципальной админи-
страции, бывшими председателями сельсоветов и 
руководителями колхозов, фермерами, работниками 
сферы культуры и торговли, краеведами и старожи-
лами. Средняя продолжительность интервью состав-
ляла около 60 минут. Кроме того, проведен анализ 
статистических данных и исторических документов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Краткое описание района исследования. Ин-
тенсивность депопуляции Кашина и окружающей 
его сельской местности в последние два десятиле-
тия не столь велика в сравнении с другими города-
ми Тверской области (см. рис. 2). Существует сла-
бая зависимость между размером города – центра 
административного района и сокращением сово-
купного населения города и района в целом. Несмо-
тря на небольшую людность, депопуляция Кашина 
сдерживается за счет относительной близости к 
Москве при наличии прямого автобусного сообще-
ния со столицей (удаленность по автомобильной 
дороге составляет около 215 км). Относительная 
устойчивость социально-экономического положе-
ния связана и с тем, что в городе c позднесоветско-
го периода продолжают функционировать главные 
промышленные предприятия: завод низковольтной 
электроаппаратуры и ликероводочный завод.

Кашин обладает и рядом уникальных черт. Во-
первых, это один из дореволюционных бальнеоло-
гических курортов – на протяжении 140 лет здесь 
работает санаторий, расположенный рядом с ис-
точниками минеральных вод (в настоящее время 
здравница федерального значения, рассчитанная на 
350 мест) [Страхов, 2016]. Во-вторых, Кашин – важ-
ный центр православного паломничества. Вслед-
ствие хорошей сохранности исторической застрой-
ки и уникальной градостроительной планировки 
город обладает потенциалом для развития истори-
ко-культурного туризма.

Сельская местность Кашинского района харак-
теризуется низкой степенью связности сельских 
населенных пунктов между собой (рис. 3). Транс-
портная сеть имеет разветвленную древовидную 
конфигурацию с центром в Кашине. Субцентром 
западной части района являются расположенные 
рядом деревня Верхняя Троица и поселок Тетьково 
[Смирнова, Виноградов, 2023]. Связи автомобиль-
ным транспортом с другими районами осущест-

вляются только по дорогам федерального значе-
ния «Золотое кольцо» и регионального значения 
Кашин – Бежецк. В будние дни в Тверь и обратно 
следует шесть автобусных пар, в Москву – пять, с 
Ярославлем прямое автобусное сообщение отсут-
ствует. Несмотря на выход южной части района к 
Угличскому водохранилищу, дачное освоение бере-
га Волги жителями Московской агломерации очень 
ограничено из-за отсутствия газоснабжения в при-
брежных сельских населенных пунктах (в отличие 
от соседнего Калязинского района).

Сельское хозяйство Кашинского района в срав-
нении с другими районами Тверской области ведет-
ся более интенсивно. Оно представлено мясным и 
молочно-мясным скотоводством, коневодством и 
выращиванием однолетних культур. С 2019 г. ком-
панией «Румелко-Агро» здесь реализуется крупный 
инвестиционный проект по созданию трех молоч-
но-товарных комплексов [В Тверской…, 2024] с 
общим поголовьем около 25 тыс. голов (в деревнях 
Бузыково, Давыдово и Бурмакино, см. рис. 2). Это 
оказывает влияние на миграционную привлека-
тельность района: в условиях дефицита местных 
трудовых ресурсов на северной окраине Кашина 
возводится жилой комплекс из 120 таунхаусов для 
работников из других регионов России и стран Цен-
тральной Азии.

Основной набор услуг, представленных в по-
требительской корзине жителя Кашинского района, 
имеет географическую привязку к районному цен-
тру (рис. 4). Услуги первой необходимости жители 
преимущественно получают в Кашине. Для при-
обретения товаров длительного пользования более 
20% анкетируемых предпочитает поездки в реги-
ональный центр. Несмотря на положение Кашин-
ского района за пределами Московской столичной 
агломерации, 5–10% населения получают указан-
ные на рис. 4 услуги в Москве.

Территориальная подвижность жителей ма-
лого города и сельской местности. На рис. 5 спо-
собом лепестковых диаграмм отображена интенсив-
ность поездок разной частоты городских и сельских 
жителей в 2001 и 2024 гг. Отмечено изменение пре-
обладающей частоты поездок постоянных жителей 
Кашинского района по большинству направлений. 
Неизменным остается преобладающий по интенсив-
ности еженедельный характер поездок сельчан в рай-
онный центр (рис. 5А). В 2001 г. относительное боль-
шинство жителей как малого города, так и сельской 
местности вовсе не участвовало в возвратных мигра-
циях в другие города Тверской области и в Москву 
(см. рис. 5Б, В). В свою очередь, спустя два десяти-
летия жители Кашинского района уже ездят в другие 
города Тверской области преимущественно раз в не-
сколько месяцев, в Москву же – реже раза в год.
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Рис. 3. Охват сельских населенных пунктов Кашинского района анкетированием (совокупно в 2002 и 2021 гг.). 
Источник: составлено авторами по данным [Этно-языковой состав…, 2024]

Fig. 3. Coverage of rural settlements in the Kashinsky district by surveys (in 2001 and 2024 combined). 
Source: compiled by the authors according to [Ethno-linguistic composition…, 2024]

За 2001–2024 гг. существенно возросла доля жи-
телей, в принципе участвующих в возвратных мигра-
циях. Например, хотя бы раз в год другие регионы 
России сейчас посещают 42% анкетируемых горо-

жан, в то время как в 2001 г. доля таковых составляла 
14%. Почти отсутствуют сельчане, не совершающие 
поездок в районный центр (в 2001 г. их доля состав-
ляла чуть менее 20%, сейчас – менее 2%).
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Рис. 4. Распределение ответов на вопрос анкеты «В каком населенном пункте Вы, скорее всего, будете посещать 
соответствующее заведение?» в 2024 г., %. Источник: составлено авторами

Fig. 4. Distribution of responses to the survey question “In which settlement will you most likely visit the relevant 
institution?” in 2024, %. Source: compiled by the authors

Рис. 5. Доля анкетируемых жителей малого города и сельской местности, участвующих в возвратных миграциях с 
определенной частотой в 2001 и 2024 гг., % от определившихся с ответом. Источник: составлено авторами

Fig. 5. The share of respondents from a small town and surrounding rural area participating in return migrations with a 
certain frequency in 2001 and 2024, % of those who answered. Source: compiled by the authors
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За два десятилетия заметно усилился разрыв 
между горожанами и сельчанами в территориальной 
подвижности в направлении Москвы и других реги-
онов России – жители малого города более подвиж-
ны. Например, если в 2001 г. доли сельских жителей 
и горожан, проводивших отпуск в домах отдыха, в 
санаториях и турбазах в России, существенно не 
различались, составляя всего 2–4% от числа опре-
делившихся с ответом, то в 2024 г. среди горожан 
она уже составляла 19%, а среди сельчан – только 
12%. Участие сельских жителей в возвратных ми-
грациях в Тверь и в другие города области, наобо-
рот, начало преобладать над участием горожан, при-
том, что сельскими жителями для поездок в Тверь 
общественный транспорт используется более ак-
тивно (его выбирают 35% сельских жителей против 
24% горожан, в то время как личный транспорт – 
54% сельчан и 61% горожан). Показательным явля-
ется и сокращение территориальной подвижности 
сельских жителей в направлении Москвы с часто-
той хотя бы раз в год и чаще по причине постарения 
возрастной структуры сельского населения и, как 

следствие, сокращения потребности в поездках, а 
также отсутствия необходимости регулярно ездить 
за основными потребительскими товарами и про-
дуктами питания («колбасные электрички»).

Живущие в городах близкие родственники сей-
час приезжают на лето только к 10% ответивших 
на вопросы анкеты сельчан, в то время как в 2001 г. 
эта доля составляла 21%, а в 1991 г. – 27% (рис. 6). 
Таким образом, можно сделать осторожное пред-
положение, что по мере депопуляции выраженные 
в долгосрочных перемещениях людей социальные 
взаимосвязи между сельской местностью Нечерно-
земья и крупными городами постепенно ослабева-
ют. Дети, переезжающие в крупные города, неред-
ко стараются перевозить к себе и родителей.  За два 
десятилетия сельская местность Нечерноземья ста-
ла менее привлекательной для осуществления по-
ездок туда ее уроженцами, проживающими в горо-
дах. Следствием этого является поляризация образа 
жизни населения столичной агломерации и «вну-
тренней периферии», несмотря на распространение 
сотовой связи и мобильного интернета.

Рис. 6. Распределение ответов на вопрос анкеты «Как часто за два прошлых года к Вам приезжали близкие 
родственники, живущие в городе?» в 1991, 2001 и 2024 гг., % от определившихся с ответом. 

Источник: составлено авторами

Fig. 6. Distribution of responses to the survey question “How often did close relatives living in the cities visit you over the 
past two years?” in 1991, 2001 and 2024, % of those who answered. Source: compiled by the authors
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Различия в территориальной подвижности 
разных групп населения. Влияние места рожде-
ния на территориальную подвижность. Согласно 
анкетированию населения, в 2000-е и 2010-е гг. Ка-
шинский район был миграционно привлекателен в 
основном для жителей соседних Кесовогорского, 
Калязинского и Кимрского районов Тверской об-
ласти. Доля населения, родившегося в Кашинском 
районе, в настоящее время велика (около 75% за-
полнивших анкету). Среди уроженцев района доля 
никогда не выезжавших в другие регионы России 
выше. Переехавшие в Кашинский район чаще уро-
женцев посещают Тверь, другие города Тверской 
области и Москву. Приезжие в целом более мобиль-
ны в том числе и из-за большего разнообразия про-
странственно выраженных социальных связей.
Влияние половых различий на территориаль-

ную подвижность населения. Мужчины более мо-
бильны. Это обусловлено большим разнообразием 
мест приложения труда, занятостью части мужчин 
вахтовым способом. За последние несколько лет 
мужчины чаще выезжали в сельскую местность Ка-
шинского района, в Тверь и в другие города Твер-
ской области (в два раза чаще женщин), в Москву 
(в 3 раза чаще). В другие регионы России и в рай-
онный центр (среди сельских жителей) и мужчины, 
и женщины выезжают с примерно равной частотой. 
За 2001–2024 гг. их мобильность увеличилась поч-
ти по всем направлениям. Исключением стала ди-
намика поездок сельских женщин в г. Кашин, что 
может быть связано с изменениями на рынке труда, 
с сокращением товарного значения личных подсоб-
ных хозяйств и с развитием электронной торговли. 
В июне 2024 г. электронной торговлей охвачены 
18 сельских населенных пунктов, в которых прожи-
вает треть сельского населения Кашинского района 
(деревни Верхняя Троица, Леушино и Путилово со 
специализированными пунктами выдачи заказов и 
еще 15 сел и деревень с отделениями Почты Рос-
сии). В самом г. Кашине размещено девять специ-
ализированных пунктов выдачи заказов интернет-
магазинов.
Влияние возрастных различий на территори-

альную подвижность. Совокупно по всем направ-
лениям наиболее мобильно молодое трудоспособ-
ное население (а именно в возрасте от 18 до 34 лет 
включительно) – все ответившие на вопросы анке-
ты регулярно выезжают в населенные пункты раз-
личных рангов. Однако в абсолютном выражении 
наибольшее число поездок из-за постарения воз-
растной структуры населения совершается людьми 
в возрасте от 45 до 54 лет. В другие города Тверской 
области примерно с равной частотой ездят люди 
всех возрастов за исключением возрастной группы 
от 18 до 24 лет, совершающей поездки реже осталь-

ных. Это происходит из-за того, что студенты из 
Кашинского района в московские вузы поступают 
чаще, чем в тверские.

С 2001 г. изменилась структура поездок в отдель-
ных возрастных группах.  Среди молодежи моложе 
25 лет, а также среди лиц в возрасте 35–44 лет сни-
зились доли выезжающих в райцентр с частотой 
хотя бы раз в месяц. Для возвратных трудовых и 
образовательных мигрантов среди сельских жите-
лей райцентр все сильнее уступает в привлекатель-
ности более крупным городам. Однако среди лиц 
старших возрастов поездки в райцентр, наоборот, 
осуществляются чаще (рост частоты поездок до 75 
процентных пунктов), что является следствием со-
кращения сети учреждений предоставления соци-
альных услуг в сельской местности.

За последние десятилетия у жителей Кашин-
ского района резко возросли миграционные наме-
рения: 24% заполнивших анкету приняли решение 
о будущем переезде (в 2001 г. их доля составляла 
менее 6%). Примечательно, что среди жителей Ка-
шина доля желающих уехать выше, чем среди жи-
телей окружающей сельской местности (29% про-
тив 15%). В структуре желаемых направлений для 
переезда Московская агломерация преобладает над 
Тверской, а Тверская, в свою очередь, над Санкт-
Петербургской.
Влияние различий в уровне дохода на террито-

риальную подвижность. Финансовое благополучие 
тесно взаимосвязано с пространственной мобиль-
ностью населения. Частота поездок в соседние 
села, в другие города Тверской области, в Москву 
и в другие регионы России имеет прямую зависи-
мость с субъективно оцениваемым уровнем дохо-
да – чем ниже доходы определенной группы населе-
ния, тем меньше в ней доля совершающих поездки. 
Отчасти это происходит из-за участия наиболее вы-
сокодоходной части общества в возвратных трудо-
вых миграциях. Обратная ситуация наблюдается с 
частотой поездок в районный центр среди сельских 
жителей: уровень зарплат среди регулярно ездящих 
в Кашин ниже, чем у совершающих регулярные по-
ездки по другим направлениям.
Влияние состояния сферы общественного 

транспорта на территориальную подвижность. 
В 2024 г. общественный транспорт использовали 
59% ответивших на вопросы анкеты, причем при 
поездках в региональный центр автобусы предпо-
читал каждый четвертый житель. Женщины поль-
зуются общественным транспортом чаще. 74% 
прошедших анкетирование отметили ухудшение 
состояния общественного транспорта за последние 
10 лет. Наиболее распространенной причиной не-
гативных оценок стало сокращение числа маршру-
тов, следствием чего стал отказ части жителей от 
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поездок в соответствующих направлениях (если в 
2001 г. о влиянии сокращения числа рейсов на из-
менение интенсивности поездок заявляло только 
12% прошедших анкету, то в 2024 г. доля таковых 
достигла 50%).

ВЫВОДЫ
За период 2001–2024 гг. население Кашинского 

района стало более территориально подвижным, 
что является, скорее, типичной чертой для российско-
го общества: хотя бы раз в год другие регионы России 
сейчас посещают 42% жителей малого города, в то 
время как в 2001 г. доля таковых составляла 14%.

За два десятилетия увеличилось разнообразие 
поездок населения по целям и направлениям: в осо-
бенности, в несколько раз увеличилось участие на-
селения в поездках с рекреационными целями.

В 2000–2010-е гг. усилился разрыв между горо-
жанами и сельчанами в территориальной подвиж-
ности в направлении Москвы и других регионов 
России – в этих направлениях жители малого города 
более подвижны; однако участие сельских жителей 
в возвратных миграциях в региональный центр, на-

оборот, начало преобладать над участием горожан.
Среди факторов, влияющих на уровень террито-

риальной подвижности, значимыми являются пол, 
возраст, уровень дохода и место рождения челове-
ка: 1) мужчины более мобильны, чем женщины; 2) в 
возрастной структуре наиболее мобильно молодое 
трудоспособное население в возрастном промежут-
ке от 18 до 34 лет; 3) территориальная подвижность 
в целом имеет прямую зависимость с субъективно 
оцениваемым уровнем дохода; 4) приезжие более 
мобильны, чем уроженцы района.

Можно предположить, что по мере депопуляции 
выраженные в долгосрочных перемещениях людей 
социальные взаимосвязи между сельской местно-
стью Нечерноземья и крупными городами посте-
пенно ослабевают. Следствием этого может являть-
ся поляризация образа жизни населения столичной 
агломерации и нечерноземных районов «внутрен-
ней периферии».

Состояние сферы общественного транспорта (в 
особенности сокращение сети внутрирегиональных 
автобусных маршрутов) сдерживает рост террито-
риальной подвижности населения. 
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The aim of the article is to identify the dynamics of territorial mobility among the permanent population 
of a small town and rural areas in the Kashin district of the Tver oblast (the Non-Black Earth Zone) over the 
past two decades. Territorial mobility is understood as an intensity of return movements of people in various 
directions. The study is based on large-scale surveys among permanent residents of the Kashin district in 2001 
and 2024 (each survey sample represented more than 1% of the district’s total adult population). Over the two 
decades, the population of the district has become more mobile, which is typical for the Russian society. In 
2001, the relative majority of residents was not engaged in return migrations to the regional center or Moscow, 
whereas two decades later, residents most frequently visit the regional center every few months and Moscow 
less than once a year. The variety of trips in terms of purposes and directions has increased significantly, with 
recreational trips becoming several times more common. The gap in territorial mobility between urban and 
rural dwellers has widened regarding trips to Moscow and other regions of Russia, with urban residents becom-
ing more mobile compared to the rurals. Factors influencing the territorial mobility include gender, age, in-
come level, and place of birth. Men are more mobile than women, and young working-age individuals (18–34 
years) are the most mobile age group. In general the territorial mobility correlates positively with self-assessed 
income levels. Newcomers are more mobile than native residents of the district. The article hypothesizes that 
despite the growing mobility, the social ties between rural areas and large cities in the Non-Black Earth Zone, 
as expressed through the long-term return migrations, are gradually weakening.

Keywords: territorial mobility of the population, return migration of the population, labor mobility, small town, 
internal periphery, Non-Black Earth Region
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